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活動タイトル 知床を守るために温暖化を考えようセミナー 

実施日 2023年 1月 29日 

場所 知床世界遺産センター（斜里町） 

対象数 約 20人 

「知床の日（1/30）」にちなんでオホーツク総合振興局が、自然や環境について楽しく学べ

る体験会・セミナーを開催しており、そのセミナーの一つを担当しました。 

タイトルは、知床の語源にちなみ「シリ・エトクで考える、シッテ・トクする温暖化対策」

として、私たちはどのような意識をもって、アクションを起こせばよいのかを考えてもらうた

めに、次の視点などを紹介しました。 

・「COOL CHOICE」と「ゼロカーボンアクション」 

・「エコジレンマ」に注意 

・ライフスタイルや価値観の転換が求められている 

・「不便益」「制約の中で生まれる心豊かな暮らしの要素」 

・私たちの前にはワクワクドキドキの未来が待っているし、それを実現する責任がある 

参加者への終了後のアンケートでは、特に「ゼロカーボンアクション」や「不便益」を、今

後の自分の生活に取り組んでみたいといった回答が挙がっていました。 

会場のウトロ沖には流氷が見えました。温暖化によって流氷が接岸しなくなるといったこの

地ならではの温暖化の影響を、実感をもって考えることができる機会となりました。 
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